
Organisator Hauptsponsorin Haupt-Charity-Partnerin 

 
                                                                                                                                  

                                   

 

 

 

 

Medienmappe 
 

36. Schweizer Frauenlauf Bern 

12. Juni 2022 

 

 

 

 



 

2 

 

Inhaltsverzeichnis 

 
1. Allgemeine Informationen .............................................................................................................. 3 

1.1 Medienzimmer / Akkreditierung ............................................................................................. 3 
1.2 Anmeldezahl ............................................................................................................................ 3 
1.3 Spezielles 2022 ........................................................................................................................ 3 
1.4 Programmheft ......................................................................................................................... 3 
1.5 Bilder ....................................................................................................................................... 3 
1.6 Ranglisten ................................................................................................................................ 3 
1.7 Datum 2023 ............................................................................................................................. 4 
1.8 Parkplätze ................................................................................................................................ 4 
1.9 Kontakt .................................................................................................................................... 4 

 
2. Detailzeitplan................................................................................................................................... 5 
 
3. Pläne ................................................................................................................................................ 9 

3.1 Zieleinlauf / Flower-Ceremony ................................................................................................ 9 
3.2 Streckenplan .......................................................................................................................... 10 
3.3 Höhenprofile ......................................................................................................................... 11 

 
4. Statistiken ...................................................................................................................................... 12 

4.1 Teilnehmerzahl ...................................................................................................................... 12 
4.2 Herkunft / Top 10 Kantone .................................................................................................... 12 
4.3 Wettbewerbe nach Disziplin ................................................................................................. 12 
4.4 Alter – Durchschnittsalter ..................................................................................................... 13 
4.5 Alter – älteste Läuferinnen .................................................................................................... 13 
4.6 Alter – jüngste Läuferinnen 5 km .......................................................................................... 14 
4.7 Alter – jüngste Läuferinnen 10 km ........................................................................................ 15 
4.8 Alter – jüngste Läuferin Overall ............................................................................................. 15 
4.9 Geburtstage ........................................................................................................................... 15 
4.10 Jubilarinnen ........................................................................................................................... 16 
4.11 TOP-30-Vornamen ................................................................................................................. 17 
4.12 Politikerinnen ........................................................................................................................ 17 

 
5. Elite ................................................................................................................................................ 18 

5.1 Elite-Startliste ........................................................................................................................ 18 
5.2 Palmarès 5 km ....................................................................................................................... 19 
5.3 Palmarès 10 km ..................................................................................................................... 20 
5.4 Ehemalige Siegerinnen .......................................................................................................... 21 

 
6. Pacemakerinnen ............................................................................................................................ 22 
 
7. Verkehrsführung / Gesperrte Strassen ......................................................................................... 23 

7.1 Laufstrecke ............................................................................................................................ 24 
7.2 Bundesplatz & Umgebung ..................................................................................................... 24 
7.3 Kirchenfeld / Casino .............................................................................................................. 25 
7.4 Monbijou / Sulgeneck ........................................................................................................... 25 
7.5 Dalmazi / Dählhölzli ............................................................................................................... 26 

 



 

3 

 

1. Allgemeine Informationen 

 

1.1 Medienzimmer / Akkreditierung 

Ab 08:00 Uhr 
Hotel Schweizerhof Bern 
Bahnhofplatz 11 
1. Stock 
 

1.2 Anmeldezahl 

7‘000 Teilnehmerinnen 
 

1.3 Spezielles 2022 

In diesem Jahr arbeitet der Schweizer Frauenlauf Bern erstmals mit DearMamma zusammen. 
DearMamma widmet sich der Brustkrebsvorsorge und erklärt anhand einer gratis App einfach, wie 
man sich zusätzlich zum Gynäkologenbesuch regelmässig abtasten kann. Um dieses Thema zu 
sensibilisieren, werden am Frauenlauf zwei separate Startblocks in pinken T-Shirts starten. Der Block 
über 10km startet um 9:54 Uhr und der Block über 5 km um 12:02 Uhr. Total starten 625 Frauen in 
den beiden Blocks (je ca. 300). Die beiden Startblöcke waren schnell ausgebucht und dies zeigt uns, 
welche Bedeutung das Thema hat.  
 

 SportXX Fanzone auf dem Casinoplatz 

 DearMamma Fanzone auf dem Helvetiaplatz 

 DearMamma Startblock (mit pinken Shirts): 
o 09:54 Uhr (10 km) 
o 12:02 Uhr (5 km) 

 

1.4 Programmheft 

Das gesamte Programmheft können Sie online herunterladen: 
https://www.frauenlauf.ch/programmheft  
 
 

1.5 Bilder 

Fotos für redaktionelle Zwecke werden hier zur Verfügung gestellt:  

Homepage: https://www.frauenlauf.ch/2022-2  

Bildquelle: Alpha Foto GmbH 

 

1.6 Ranglisten 

Ab 09.45 sind die Live Ranglisten online bei trackmaxx.ch einzusehen.  

https://www.frauenlauf.ch/programmheft
https://www.frauenlauf.ch/2022-2
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1.7 Datum 2023 

Der 37. Schweizer Frauenlauf Bern findet am 11. Juni 2023 statt 
 

1.8 Parkplätze 

Wir bitten Sie, die öffentlichen Parkhäuser zu benutzen: 
 

 Bahnhof Bern 

 Metro Parking 

 Rathaus Parking 
 

1.9 Kontakt 

Maria Stalder, maria.stalder@markusryffels.ch, 079 483 59 61 

mailto:maria.stalder@markusryffels.ch
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2. Detailzeitplan 

 
 
ab 08.00 Uhr Öffnung Medienzentrum, Hotel Schweizerhof Bern (Bahnhofplatz 11, 1. Stock) 

 Akkreditierung Medien und Erhalt Medienbadge 

Töff-Helmanprobe im Medienzentrum für Journalisten/Fotografen, welche ein 

Motorrad für die 10 km-Strecke um 09:30 Uhr reserviert haben. Helm bitte zum Start 

mitbringen.  

 

09.15 Uhr Eintreffen der Journalisten/Fotografen am Start, welche einen Töff oder einen Platz 

im Spitzenfahrzeug 10 km reserviert haben. Treffpunkt ist vor der Startlinie.  

 

09.30 Uhr START 10 km, Block 1 (Elite), inkl. Motorrad-Begleitung 

  21 Lisa Gubler 

  22 Daniela Aeschbacher 

31 Rahel Meili 

32 Céline Aebi 

33 Aude Salord 

34 Alemitu Clerc 

35 Bettina Müller 

36 Chantal Cavin 

 

09.33 Uhr Start 10km Block 2   

09.36 Uhr Start 10km Block 3   

09.39 Uhr Start 10km Block 4  

09.42 Uhr Start 10km Block 5  

09.45 Uhr Start 10km Block 6  

09.48 Uhr Start 10km Block 7  

09.51 Uhr Start 10km Block 8  

 

09.54 Uhr Start 10km Block 9 – DearMamma Brustkrebs Startblock 

 

09.57 Uhr Start 10km Block 10  

10.00 Uhr Start 10km Block 11 

10.03 Uhr Start 10km Block 12 
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10.05 Uhr  Zieleinlauf Elite 10 km, Flower Ceremony auf dem Bundesplatz (siehe Plan) 

  Ausgeliehene Helme bitte bis 10.30 Uhr wieder zurück ins Medienzentrum bringen.  

 

10.06 Uhr Start 10km Block 13  

 

10.45 Uhr Töff-Helmanprobe Medienzentrum für Journalisten/Fotografen, welche ein 

Motorrad für die 5 km um 11:30 Uhr (Hauptlauf) reserviert haben. Helm bitte zum 

Start mitbringen. 

 

11.00 Uhr Start Walkerinnen 15 km, Block 16      

11.03 Uhr Start Nordic Walkerinnen 15 km, Block 17  

11.06 Uhr Start Nordic Walkerinnen 15 km, Block 18  

11.09 Uhr Start Nordic Walkerinnen 15 km, Block 19  

 

11.15 Uhr Eintreffen der Journalisten/Fotografen am Start, welche einen Töff oder einen Platz 

im Spitzenfahrzeug 5km reserviert haben. Treffpunkt ist vor der Startlinie. 

 

11.30 Uhr START 5km ELITE, inkl. Motorrad-Begleitung  

1 Fabienne Schlumpf 

2 Martina Strähl 

3 Valérie Lehmann 

4 Aita Ammann  

5 Tamara Kamm 

6 Amy Leibundgut 

7 Barblin Remund 

8 Tiziana Rosamilia 

9 Samira Schnüriger 

10 Sina Sprecher  

11 Meskerem Feyssa 

12 Andrea Meier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

11.34 Uhr Start 5km Block 22  

11.36 Uhr Elite 5km ist am Helvetiaplatz 

11.38 Uhr Start 5km Block 23  

11.42 Uhr Start 5km Block 24  

 

 

11.45 Uhr ZIELEINLAUF Elite 5 km, Flower Ceremony, Individuelle Interviews mit TOP-

Läuferinnen auf dem Bundesplatz 
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11.46 Uhr Start 5km Block 25 

11.50 Uhr Start 5km Block 26  

11.54 Uhr Start 5km Block 27 

11.58 Uhr Start 5km Block 28  

 

12.02 Uhr Start 5km Block 29, DearMamma Brustkrebs Startblock 

 

12.06 Uhr Start 5km Block 30  

12.10 Uhr Start 5km Block 31 

12.14 Uhr Start 5km Block 32  

12.18 Uhr Start 5km Block 33  

 

12.20 Uhr Begrüssung durch Markus Ryffel, Restaurant Casino 

12.22 Uhr Begrüssung durch Stadtpräsident Alec von Graffenried, Restaurant Casino 

 

12.22 Uhr Start 5km Block 34  

12.28 Uhr Start Block 41, Walkerinnen 5km 

 

12.30 Uhr Interview mit Sonja Dinner, Vorsitzende Dear Foundation, Restaurant Casino 

 

12.32 Uhr Start Block 42, Walkerinnen 5km 

 

12.35 Uhr Interview mit der Siegerin, Restaurant Casino 

 

12.38 Uhr 1. Einlauf Walkingstrecke 15km 

12.38 Uhr Start Block 43, Nordic Walkerinnen 5km 

12.40 Uhr Apéro Riche, Restaurant Casino 

12.42 Uhr Start Block 44, Nordic Walkerinnen 5km 

13.50 Uhr Start Teens Meile, Block 51 

14.00 Uhr Start Girls Meile, über 1.6 km auf dem Bundesplatz  

14.06 Uhr Start Girls Meile, über 1.6 km auf dem Bundesplatz  

14.12 Uhr Start Girls Meile, über 1.6 km auf dem Bundesplatz  

14.17 Uhr Start MuKi Meile, über 1.6 km auf dem Bundesplatz 

14.32 Uhr Start Girls Sprint, über 500m auf dem Bundesplatz  

14.39 Uhr Start Girls Sprint, über 500m auf dem Bundesplatz  

ca.14.45 Uhr Zielschluss  

ca.15.00 Uhr Siegerinnenehrung auf dem Bundesplatz 
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15.00 Uhr Ehrung Elite 5km 

15.04 Uhr Ehrungen Siegerinnen 10 km  

15.05 Uhr Ehrungen Kategoriensiegerinnen  

15.30 Uhr Auslosung Preise  

  

15.30 Uhr Offizieller Schluss 
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3. Pläne 

3.1 Zieleinlauf / Flower-Ceremony  

Um in den Zielbereich der Elite auf dem Bundesplatz zu gelangen: nach dem Zieleinlauf befindet sich 
ein durch Sicherheitspersonal bewachter Streckenübergang (siehe blaue Markierung). Bitte weisen 
Sie Ihren Medienbadge vor, sodass Sie ungehindert die Strecke überqueren können.  
 
 

 

 

Strecken-Übergang 
 (mit Badge) 
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3.2 Streckenplan 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

3.3 Höhenprofile 

 

 

 

 

Weitere Pläne finden Sie unter https://www.frauenlauf.ch/plaene  

https://www.frauenlauf.ch/plaene
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4. Statistiken 

4.1 Teilnehmerzahl 

7‘000 Läuferinnen 
Dies entspricht ca. 60% der Teilnehmerinnenzahl vor der Corona Pandemie. Diesen Wert haben 
bereits andere Laufveranstalter, wie der Grand-Prix von Bern, ebenfalls erfahren müssen. 
 

4.2 Herkunft / Top 10 Kantone 

Bern   46.2% 
Zürich   9.1% 
Aargau   7.6% 
St. Gallen  5.3% 
Solothurn  4.7% 
Freiburg  4.5% 
Luzern   3.3% 
Waadt   2.2% 
Basel-L   2.0% 
Schwyz   1.9% 
 

4.3 Wettbewerbe nach Disziplin 

5 km    49.8% 

 Running   35.5% 

 Run for Fun   5.9% 

 Nordic Walking 4.7% 

 Walking   3.7% 

 Sehbehinderte 0.06 

 

10 km   30.8% 

 Running    28.7% 

 Run for Fun   2.0% 

 Sehbehinderte 0.1% 

 

15 km    4.8% 

 Nordic Walking 3.5% 

 Walking   1.3% 
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Girls & Teens   14.6% 

 Girls Meile 1.6  7.2% 

 MuKi Meile 1.6 3.9% 

 Teens Meile 1.6 1.3% 

 Girls Sprint 0.5 2.2% 

 

4.4 Alter – Durchschnittsalter 

Das Durchschnittsalter beträgt 36 Jahre 
 

4.5 Alter – älteste Läuferinnen  
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4.6 Alter – jüngste Läuferinnen 5 km  
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4.7 Alter – jüngste Läuferinnen 10 km  

 

 

 

4.8 Alter – jüngste Läuferin Overall 

Merla Zenklusen, MuKi-Meile, Jahrgang 2018 

 

4.9 Geburtstage 
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4.10 Jubilarinnen 
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4.11 TOP-30-Vornamen 

 

 

4.12 Politikerinnen 

 Aline Trede  

 Franziska Teuscher  
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5. Elite 

5.1 Elite-Startliste 
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5.2 Palmarès 5 km 
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5.3 Palmarès 10 km 
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5.4 Ehemalige Siegerinnen 

 
Siegerinnen der letzten Jahre, seit der Frauenlauf in der Innenstadt stattfindet 
 
5km-Strecke 
2005      Worku Tsige, Aethiopien  16.22,5  
2006   Edith Masai, Kenia   15.55,0 
2007   Anika Kalovics, Ungarn   16.15,4 
2008   Mirja Jenni, Schweiz   16.21,5 
2009   Tsige Worku, Aethiopien  16.10,0 
2010   Anika Kalovics, Ungarn   16.06,0 
2011   Viktorii Pogorielska, Ukraine         16.14,8  
2012   Cynthia Kosgei, Kenia                   16.12,9  
2013   Viktoriia Pogorielska, Ukraine  16.00,4 
2014   Viktoriia Pogorielska, Ukraine  16.08,8 
2015   Viktoriia Pogorielska, Ukraine  16.58,5 
2016   Tola Bekele Helene   16.18,9 
2017   Fabienne Schlumpf   16.32,4 
2018   Fabienne Schlumpf   16.43.0 
2019   Delia Sclabas    17.12.0 
 
 
10km-Strecke 
2005      Fabiola Rueda-Oppliger   36.42,5 
2006   Josianne Lauber   36.30,3 
2007   Regula Zahno    36.43,0 
2008   Patricia Morceli    35.27,0 
2009   Maya Chollet    38.20,6 
2010   Juliette Schild-Leuthold   37.22,9 
2011   Monika Fuerholz   36.38,4  
2012   Ursula Spielmann-Jeitziner   35.41,4  
2013   Patricia Morceli-Bühler   35.15,5 
2014   Gabi Nyffeler    36.53,9 
2015   Gabi Nyffeler    36.52,3 
2016   Aude Salord    36.49,9 
2017   Gaby Nyffeler    37.07.6 
2018   Nina Zoller    37.59.0 
2019   Nicole Egger    36.06.0 
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6. Pacemakerinnen 
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7. Verkehrsführung / Gesperrte Strassen 
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7.1 Laufstrecke 

 

 

7.2 Bundesplatz & Umgebung 
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7.3 Kirchenfeld / Casino 

 

 

7.4 Monbijou / Sulgeneck 
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7.5 Dalmazi / Dählhölzli 

 


