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MEDIENINFORMATION  Freitag, 07. Juni 2019 
 

Markus Ryffel's GmbH     Tel. +41 (0)31 954 06 08 
Schweizer Frauenlauf Bern    Fax +41 (0)31 952 75 62 
Neufeldstrasse 1     frauenlauf@markusryffels.ch 
CH-3076 Worb     www.frauenlauf.ch 
 
 
Kontakt für Medienschaffende: Markus Ryffel, markus@markusryffels.ch, +41 31 952 75 68 

 
 
Schweizer Frauenlauf mit Maja Neuenschwander und Delia Sclabas 
 
 
Am 33. Schweizer Frauenlauf kommt es am 16. Juni in Bern zum spannenden Generatio-
nenduell zwischen den Einheimischen Maja Neuenschwander und Delia Sclabas. Sie krö-
nen den grössten Frauensportanlass der Schweiz, für welchen man sich noch bis Montag, 
10. Juni anmelden kann.  
 
Maja Neuenschwander ist wieder da: Nach einer längeren, von Verletzungen geprägten 
Phase, sucht die 39-Jährige wieder nach dem guten Wettkampfgefühl – was ihr in den ver-
trauten Strassen Berns nicht schwer fallen dürfte. Gefordert wird die Schweizer Rekordhal-
terin im Marathon von Delia Sclabas, der erst 18-jährigen Ausnahmeathletin. Sclabas, Juni-
oren-Europameisterin und Europarekordhalterin über 1000 Meter, ist praktisch am 
Schweizer Frauenlauf gross geworden: Bereits als Siebenjährige startete sie 2008 – ihren 
ersten Erfolg feierte sie vier Jahre später und jetzt strebt sie ihren vierten Kategoriensieg 
an. 
 
Nicht nur an der Spitze sind jedoch zwei Generationen unterwegs, bei den Hobbyläuferin-
nen, Gelegenheitsjoggerinnen und ambitionierten Amateurinnen in einer der 27 Katego-
rien sind es bei der 33. Austragung sogar drei. Sie alle verhelfen dem Event zu seiner ein-
zigartigen Stellung und dem Laufsport in der Schweiz zum anhaltenden Boom.   
 
Für Kurzentschlossene: Anmeldeschluss ist am 10. Juni 2019 
Wer es bis jetzt verpasst hat, sich anzumelden oder sich spontan dazu entschliesst, kann 
sich unter www.frauenlauf.ch noch bis am Montag, 10. Juni, anmelden. Das Bahnticket ist 
im Startgeld inbegriffen. 
 
Akkreditierung für Medienschaffende 
Unter diesem Link können Sie sich bis am Dienstag, 11. Juni, für den Schweizer Frauenlauf 
akkreditieren. Reservieren Sie auch Ihren Platz im Spitzenfahrzeug oder auf dem Motorrad. 
Der Medienbereich befindet sich im Hotel Schweizerhof, Interviews können nach dem 
Rennen im Zielbereich oder im VIP-Zelt auf dem Bundesplatz geführt werden.  
 

http://www.frauenlauf.ch/
http://www.frauenlauf.ch/
https://www.frauenlauf.ch/medienakkreditierung
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Sollten Sie selber nicht vor Ort sein können, möchten aber gerne Pressebilder erhalten, so 
melden Sie sich bitte per Mail bei maria.stalder@markusryffels.ch. 
 
Wir freuen uns, Sie am 33. Schweizer Frauenlauf begrüssen zu dürfen. Weitere Informatio-
nen finden Sie auf www.frauenlauf.ch und auf unserer Facebook-Seite. 
 
 

Der Schweizer Frauenlauf in Kürze: 
Der Schweizer Frauenlauf ist der grösste Frauensportanlass und die fünftgrösste Laufveranstaltung der 
Schweiz. 1987 riefen Verena Weibel und Jacqueline Ryffel den Lauf im Herzen von Bern ins Leben. 2230 Frauen 
nahmen damals teil. Beim 30-Jahr-Jubiläum im Jahr 2017, waren mehr als 16‘000 Frauen mit von der Partie. 
Zurzeit hält Lydia Cheromei mit einer Zeit von 14:58 Minuten den Streckenrekord über die Distanz von 5 km. 
Nebst dem Schweizer Frauenlauf veranstaltet der Organisator Markus Ryffel‘s weitere Events (u.a. Greifen-
seelauf, Survival Run) und bietet Workshops und Aktivferien in den Bereichen Running, (Nordic) Walking und 
Aqua-Fit an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:maria.stalder@markusryffels.ch
http://www.frauenlauf.ch/
https://www.facebook.com/schweizerfrauenlauf/

