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MEDIENINFORMATION  Mittwoch, 7. Juni 2017 
 
Markus Ryffel's GmbH     Tel. +41 (0)31 954 06 06 
Schweizer Frauenlauf Bern    Fax +41 (0)31 952 75 62 
Neufeldstrasse 1     frauenlauf@markusryffels.ch 
CH-3076 Worb     www.frauenlauf.ch 
 
 
Kontakt für Medienschaffende: Jennifer Steiner, jennifer.steiner@markusryffels.ch, +41 79 692 30 31 

 

Schweizer Frauenlauf: Ein Vierkampf und eine Bundesrätin 
 
Am kommenden Sonntag ist Bern zum 31. Mal fest in Frauenhand: Rund 14‘500 laufbe-
geisterte Mädchen und Frauen machen den Schweizer Frauenlauf zum grössten Frauen-
sportanlass der Schweiz. Bei den Eliteläuferinnen bahnt sich ein spannender Wettkampf 
mit drei Schweizer Rekordhalterinnen an. Bundesrätin Simonetta Sommaruga wird der 
Siegerinnenehrung beiwohnen. 
 
Am 31. Schweizer Frauenlauf treten gleich drei Schweizer Rekordhalterinnen gegeneinan-
der an: Dank Maja Neuenschwander (Marathon), Fabienne Schlumpf (3000m Steeple) und 
Martina Strähl (Berglauf) sowie der Vorjahressiegerin Helen Bekele Tola (ETH) kündet sich 
im Eliterennen über 5 Kilometer ein spannender Vierkampf mit ungewissem Ausgang an.  
 
Der Traditionslauf im Herzen von Bern ist indes auch dieses Jahr in erster Linie ein Anlass 
für Hobbyläuferinnen, Gelegenheitsjoggerinnen und ambitionierte Amateurinnen: Rund 
14‘500 werden diesen Sonntag in die Berner Innenstadt pilgern. 
 
Erstmals erweist den laufbegeisterten Mädchen und Frauen dieses Jahr eine Bundesrätin 
die Ehre: Bundesrätin Simonetta Sommaruga wird der Siegerinnenehrung um 15 Uhr bei-
wohnen.  
 
Akkreditierung für Medienschaffende 
Unter diesem Link können Sie sich für den 31. Schweizer Frauenlauf akkreditieren. Sichern 
Sie sich Ihren Platz im Spitzenfahrzeug oder auf dem Motorrad! Anmeldefrist ist Donners-
tag, der 8. Juni 2017.   
 
Gerne stellen wir Ihnen Pressebilder zu Verfügung. Melden Sie sich unter 
frauenlauf@markusryffels.ch.  
 
Wir freuen uns, Sie am 31. Schweizer Frauenlauf in Bern begrüssen zu dürfen! Weitere In-
formationen zum Anlass finden Sie auf www.frauenlauf.ch und auf unserer Facebook-Seite. 
 
 

http://www.frauenlauf.ch/
http://frauenlauf.ch/medienakkreditierung
mailto:frauenlauf@markusryffels.ch
http://www.frauenlauf.ch/
https://de-de.facebook.com/schweizerfrauenlauf
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Der Schweizer Frauenlauf in Kürze: 
Der Schweizer Frauenlauf ist der grösste Frauensportanlass und die fünftgrösste Laufveranstaltung der 
Schweiz. 1987 riefen Verena Weibel und Jacqueline Ryffel den Lauf im Herzen von Bern ins Leben. 2230 Frauen 
nahmen damals teil. Beim 30-Jahr-Jubiläum im Jahr 2017, waren mehr als 16‘000 Frauen mit von der Partie. 
Zurzeit hält Lydia Cheromei mit einer Zeit von 14:58 Minuten den Streckenrekord über die Distanz von 5 km. 
Nebst dem Schweizer Frauenlauf veranstaltet der Organisator Markus Ryffel‘s weitere Events (u.a. Greifen-
seelauf, Survival Run) und bietet Workshops und Aktivferien in den Bereichen Running, (Nordic) Walking und 
Aqua-Fit an. 

 
 
 


