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MEDIENINFORMATION  Donnerstag, 1. Juni 2017 
 
Markus Ryffel's GmbH     Tel. +41 (0)31 954 06 06 
Schweizer Frauenlauf Bern    Fax +41 (0)31 952 75 62 
Neufeldstrasse 1     frauenlauf@markusryffels.ch 
CH-3076 Worb     www.frauenlauf.ch 
 
 
Kontakt für Medienschaffende: Jennifer Steiner, jennifer.steiner@markusryffels.ch, +41 79 692 30 31 

 

Schweizer Frauenlauf: Ein spannender Dreikampf bahnt sich an 
 
Am 11. Juni ist Bern zum 31. Mal fest in Frauenhand: 16‘000 laufbegeisterte Mädchen 
und Frauen machen den Schweizer Frauenlauf zum grössten Frauensportanlass der 
Schweiz. Bei den Eliteläuferinnen bahnt sich ein spannender Dreikampf zwischen Maja 
Neuenschwander, Fabienne Schlumpf und Martina Strähl an. In wenigen Tagen ist An-
meldeschluss. 
 
Am 31. Schweizer Frauenlauf geben sich drei Schweizer Rekordhalterinnen ein Stelldichein: 
Dank Maja Neuenschwander (Marathon), Fabienne Schlumpf (3000m Steeple) und Martina 
Strähl (Berglauf) kündet sich im Eliterennen über 5 Kilometer ein spannender Dreikampf 
mit ungewissem Ausgang an.  
 
Der Traditionslauf im Herzen von Bern ist indes auch dieses Jahr in erster Linie ein Anlass 
für Hobbyläuferinnen, Gelegenheitsjoggerinnen und ambitionierte Amateurinnen: 16‘000 
von ihnen werden am 11. Juni in der Berner Innenstadt erwartet. 
 
10 Kilometer-Strecke hat die Feuertaufe bestanden 
Der letztjährige Frauenlauf wartete mit einer grossen Neuerung auf: Wer über die 10 Kilo-
meter an den Start ging, musste nicht länger zweimal die 5 Kilometer-Strecke absolvieren, 
sondern durfte die neue 10 Kilometer-Runde einweihen. Die neue Strecke durch den Dähl-
hölzliwald ist bei den Läuferinnen auf grossen Anklang gestossen und wird deshalb auch 
2017 beibehalten! Doch auch wer es etwas kürzer oder langsamer mag, kommt beim Frau-
enlauf auf ihre Kosten: Eine Übersicht über die verschiedenen Running-, Walking- und Girls-
Distanzen gibt es hier. 
 
Auf die Plätze, fertig… anmelden! Am 4. Juni ist Anmeldeschluss 
Unter www.frauenlauf.ch kann frau sich nur noch bis am 4. Mai für den Schweizer Frauen-
lauf anmelden. Das Bahnticket für An- und Rückreise ist vollumfänglich im Startgeld inbe-
griffen. 
 

http://www.frauenlauf.ch/
http://frauenlauf.ch/strecke_verpflegung
http://www.frauenlauf.ch/
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Akkreditierung für Medienschaffende 
Unter diesem Link können Sie sich für den 31. Schweizer Frauenlauf akkreditieren. Sichern 
Sie sich schon jetzt Ihren Platz im Spitzenfahrzeug oder auf dem Motorrad! Anmeldefrist ist 
Donnerstag, der 8. Juni 2017.   
 
Gerne stellen wir Ihnen Pressebilder zu Verfügung. Melden Sie sich unter 
frauenlauf@markusryffels.ch.  
 
Wir freuen uns, Sie am 31. Schweizer Frauenlauf in Bern begrüssen zu dürfen! Weitere In-
formationen zum Anlass finden Sie auf www.frauenlauf.ch und auf unserer Facebook-Seite. 
 
 
 

Der Schweizer Frauenlauf in Kürze: 
Der Schweizer Frauenlauf ist der grösste Frauensportanlass und die fünftgrösste Laufveranstaltung der 
Schweiz. 1987 riefen Verena Weibel und Jacqueline Ryffel den Lauf im Herzen von Bern ins Leben. 2230 Frauen 
nahmen damals teil. Beim 30-Jahr-Jubiläum im Jahr 2017, waren mehr als 16‘000 Frauen mit von der Partie. 
Zurzeit hält Lydia Cheromei mit einer Zeit von 14:58 Minuten den Streckenrekord über die Distanz von 5 km. 
Nebst dem Schweizer Frauenlauf veranstaltet der Organisator Markus Ryffel‘s weitere Events (u.a. Greifen-
seelauf, Survival Run) und bietet Workshops und Aktivferien in den Bereichen Running, (Nordic) Walking und 
Aqua-Fit an. 

 
 
 

http://frauenlauf.ch/medienakkreditierung
mailto:frauenlauf@markusryffels.ch
http://www.frauenlauf.ch/
https://de-de.facebook.com/schweizerfrauenlauf

