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35. Schweizer Frauenlauf Bern ein voller Erfolg  
 
Sehr geehrte Medienschaffende 

 
Mit vielen strahlenden und zufriedenen Gesichtern im Ziel ging der Schweizer Frauenlauf am späten 
Sonntagnachmittag in Bern zu Ende. 4500 Läuferinnen jeglichen Alters prägten die 35. Austragung, 
die coronabedingt in vielerlei Beziehung eine spezielle war.  
 
Dabei bewährte sich das Konzept der viertägigen Veranstaltung hervorragend. Um zu grosse Start-
felder zu verhindern, wählten die Läuferinnen ihren Startslot von Donnerstag bis Sonntag selber. 
Und das Herz des diesjährigen Frauenlaufs schlug wieder einmal im Stadion Neufeld, da, wo er Ende 
der 1980er-Jahre laufen gelernt und später gross geworden war. 
 
Sportministerin Viola Amherd und der Berner Stadtpräsident Alec von Graffenried hatten den Event 
lanciert, dass er auch in ländlichem Rahmen erfolgreich war und bei den Läuferinnen viel sympathi-
schen Zuspruch erhielt, hat für Geschäftsführer Markus Ryffel vor allem einen Grund: «Endlich wie-
der einmal eine Startnummer tragen zu können war für vielen Läuferinnen ein Highlight und ein-
fach gut fürs Gemüt. Auch die Strecke durch den schönen Bremgartenwald ist natürlich ein weiterer 
Höhepunkt.» 
 
Die nächstjährige 36. Austragung findet – so es die Umstände zulassen – traditionell am zweiten 
Juni-Sonntag statt. Am 12. Juni 2022 sollen die Läuferinnen wieder auf dem Bundesplatz ins Ziel 
einlaufen. 
 
 
Honorarfreie Pressebilder vom Frauenlauf 2021 finden Sie hier. 
Bildquelle: ERTAPPT.ch 
 
 
 

Der Schweizer Frauenlauf in Kürze: 
Der Schweizer Frauenlauf ist der grösste Frauensportanlass und die fünftgrösste Laufveranstaltung der 
Schweiz. 1987 riefen Verena Weibel und Jacqueline Ryffel den Lauf im Herzen von Bern ins Leben. 2230 Frauen 
nahmen damals teil. Beim 30-Jahr-Jubiläum im Jahr 2017, waren mehr als 16‘000 Frauen mit von der Partie. 
Zurzeit hält Lydia Cheromei mit einer Zeit von 14:58 Minuten den Streckenrekord über die Distanz von 5 km. 
Nebst dem Schweizer Frauenlauf veranstaltet der Organisator Markus Ryffel‘s weitere Events (u.a. Greifen-
seelauf, Survival Run) und bietet Workshops und Aktivferien in den Bereichen Running, (Nordic) Walking und 
Aqua-Fit an. 
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