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Kontakt fur Medienschaffende: Maria Stalder, maria.stalder@markusryffels.ch, 079 483 59 61

Der Schweizer Frauenlauf ist zuriick — Bundesrdtin Amherd lanciert ihn
Sehr geehrte Medienschaffende

26 Monate sind vergangen seit der letzten Austragung — jetzt ist der Schweizer Frauenlauf in Bern
zurlick. Um den derzeitigen Gegebenheiten gerecht zu werden, ist er zum viertdgigen Event vom

Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. August

geworden: Jede Teilnehmerin wahlt ihren Starttag und ihre Startzeit selber aus. Und die 35. Austra-
gung findet auf neuen und gleichzeitig alten Wegen unter dem Motto «Back To The Roots» statt:
Der Start befindet sich neben und das Ziel im Stadion Neufeld nérdlich des Langgass-Quartiers — wie
in den Anfangen der Veranstaltung, als unter den Frauen sportliche Aufbruchstimmung herrschte.

Um die Gesundheit aller zu gewahrleisten, kommt wie bei anderen Kultur- und Sportveranstaltun-
gen das 3G-Prinzip zur Anwendung: Geimpft, getestet oder genesen.

Lanciert wird die Neuauflage des Klassikers am Donnerstag (17.00 Uhr) von der hochsten Sportlerin
des Landes und dem hdochsten Sportler der Stadt: Bundesratin Viola Amherd, die sich besonders
freute liber die olympische Frauenpower, spricht am VIP-Anlass zusammen mit dem Berner Stadt-
prasidenten Alec von Graffenried liber die Bedeutung des Schweizer Frauensports.

Wir wirden uns ausserordentlich freuen, wenn wir auch Sie an diesem Anlass im Stadion Neufeld
begriissen dirften: Bitte nutzen Sie fir lhre Anmeldung untenstehenden Link:

Medienakkreditierung

Programm fiir Medienschaffende am Donnerstag, 26. August 2021
16.30-16.55 COVID-19-Zertifikatskontrolle

17.00 Uhr Beginn VIP-Anlass
Begriissung durch den Stadtprdsidenten Alec von Graffenried

17.05 Uhr Interview mit Bundesratin Viola Amherd
17.15 Uhr VIP-Apéro
Ca. 18.00 Uhr Ende der Veranstaltung
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Letzter Anmeldeschluss ist am 25. August 2021

Bis heute Abend, 16. August 2021 um 23:59 Uhr, zahlen die Teilnehmerinnen noch das normale
Startgeld. Wer es verpasst hat, sich anzumelden oder sich spontan dazu entschliesst, kann sich fir
einen Aufpreis von CHF 10.- unter www.frauenlauf.ch noch bis am Mittwoch, 25. August 2021 an-
melden. Das Bahnticket ist im Startgeld inbegriffen.

Honorarfreie Pressebilder vom Frauenlauf 2019 finden Sie hier:
https://www.dropbox.com/sh/3gepiwpij0cd04x/AADy43XFTWHcDuWS5Fxxs3FMHa?dI=0

Bildquelle: ERTAPPT.ch

Der Schweizer Frauenlauf in Kiirze:

Der Schweizer Frauenlauf ist der grdsste Frauensportanlass und die fiinftgrésste Laufveranstaltung der
Schweiz. 1987 riefen Verena Weibel und Jacqueline Ryffel den Lauf im Herzen von Bern ins Leben. 2230 Frauen
nahmen damals teil. Beim 30-Jahr-Jubildum im Jahr 2017, waren mehr als 16000 Frauen mit von der Partie.
Zurzeit hdlt Lydia Cheromei mit einer Zeit von 14:58 Minuten den Streckenrekord (iber die Distanz von 5 km.
Nebst dem Schweizer Frauenlauf veranstaltet der Organisator Markus Ryffel’s weitere Events (u.a. Greifen-
seelauf, Survival Run) und bietet Workshops und Aktivferien in den Bereichen Running, (Nordic) Walking und
Aqua-Fit an.
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