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Schweizer Frauenlauf: Hochklassiger Dreikampf vor der EM

Der 32. Schweizer Frauenlauf am 10. Juni in Bern wird ein denkwiirdiger: Wéihrend 15 000
Laufbegeisterte den Event ein weiteres Mal zum grdssten Frauensportanlass der Schweiz
machen, krénen ihn Vorjahressiegerin Fabienne Schlumpf, Martina Stréhl und Maja Neu-
enschwander mit ihrem Dreikampf. Anmeldeschluss ist am 30. Mai.

Alle drei sind Rekordhalterinnen, und alle drei gehdéren derzeit zu den Top 5 in Europa Uber
die Halbmarathon-Distanz: Beim Eliterennen tber 5 km kommt es am 32. Schweizer Frau-
enlauf zum hochklassigen Dreikampf zwischen Vorjahressiegerin Fabienne Schlumpf, der
Halbmarathon-Rekordhalterin Martina Strahl und Maja Neuenschwander, die die nationale
Bestmarke im Marathon halt. Alle drei sind in diesem Jahr schon Top-Zeiten gelaufen und
befinden sich mitten in den Vorbereitungen fiir die EM im August.

Das Trio kront die Trendsetterin unter den Schweizer Laufveranstaltungen, in deren Mittel-
punkt aber schon immer die Hobbylduferinnen, Gelegenheitsjoggerinnen und ambitionier-
ten Amateurinnen jeden Alters standen: Erneut werden am 10. Juni im Herzen Berns

15 000 Lauferinnen erwartet. Die 10-km-Strecke der Aare entlang und durch den Dahlhélz-
liwald hat sich auch im vergangenen Jahr bewahrt und wird deshalb beibehalten, wer es
kiirzer oder walkend mag, kommt ebenfalls auf seine Kosten. Die Ubersicht tiber die ver-
schiedenen Distanzen finden Sie hier.

Fiir Kurzentschlossene: Anmeldeschluss ist am 30. Mai

Wer es bis jetzt verpasst hat, sich anzumelden oder sich spontan dazu entschliesst, kann
sich unter www.frauenlauf.ch noch bis am Mittwoch, 30. Mai, anmelden. Das Bahnticket ist
im Startgeld inbegriffen.

Ein dritter Hauptsponsor

Die Markus Ryffel’s GmbH freut sich, neben den bisherigen Hauptsponsoren Migros und
KPT bei der 32. Austragung des Schweizer Frauenlaufs mit der Versicherungsgesellschaft
Generali einen dritten Hauptsponsoren begriissen zu dirfen.

Hauptsponsoren/Sponsors principaux

MIGROS BT, &=

GENERALI



http://www.frauenlauf.ch/
https://www.frauenlauf.ch/strecke_verpflegung
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Akkreditierung fiir Medienschaffende

Unter diesem Link kénnen Sie sich bis am Mittwoch, 6. Juni, fir den Schweizer Frauenlauf
akkreditieren. Reservieren Sie auch lhren Platz im Spitzenfahrzeug oder auf dem Motorrad.
Der Medienbereich befindet sich neu im Hotel Schweizerhof, Interviews kénnen nach dem
Rennen im VIP-Zelt auf dem Bundesplatz gefiihrt werden.

Gerne stellen wir lhnen Pressebilder zur Verfiigung. Melden Sie sich bitte unter frauen-
lauf@markusryffels.ch.

Wir freuen uns, Sie am 32. Schweizer Frauenlauf begriissen zu diirfen. Weitere Informatio-
nen finden Sie auf www.frauenlauf.ch und auf unserer Facebook-Seite.

Der Schweizer Frauenlauf in Kiirze:

Der Schweizer Frauenlauf ist der grdsste Frauensportanlass und die fiinftgrésste Laufveranstaltung der
Schweiz. 1987 riefen Verena Weibel und Jacqueline Ryffel den Lauf im Herzen von Bern ins Leben. 2230 Frauen
nahmen damals teil. Beim 30-Jahr-Jubiléum im Jahr 2017, waren mehr als 16°000 Frauen mit von der Partie.
Zurzeit hélt Lydia Cheromei mit einer Zeit von 14:58 Minuten den Streckenrekord iiber die Distanz von 5 km.
Nebst dem Schweizer Frauenlauf veranstaltet der Organisator Markus Ryffel’s weitere Events (u.a. Greifen-
seelauf, Survival Run) und bietet Workshops und Aktivferien in den Bereichen Running, (Nordic) Walking und
Aqua-Fit an.
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