
Zeit Block Kategorie Ungefähre Blockzeit Startnummer

11.00 Uhr 16 15km Walking 16'000 - 16'999

11.03 Uhr 17 15km Nordic Walking unter 2 Stunden 15 Minuten 17'000 - 17'999

11.06 Uhr 18 15km Nordic Walking unter 2 Stunden 30 Minuten 18'000 - 18'999

11.09 Uhr 19 15km Nordic Walking ab 2 Stunden 30 Minuten 19'000 - 19'999


