
 
 
 
 
 
Einladung zum 24. Schweizer Frauenlauf Bern 
 
Ein Lauf für die Frauen – ein Fest für alle! 

Sehr geehrte Damen und Herren 

Nun ist es wieder soweit, am 13. Juni 2010  findet der 24. Schweizer Frauenlauf Bern  statt. Gerne laden 

wir Sie ein, den einzigartigen farbenfrohen Strassenlauf in Bern mitzuerleben.  

 

Aktuelle  
Informationen: Die Post-Cup-Athletinnen  Mirja Jenni, Sabine Fischer und Martina Strähl werden 

am Schweizer Frauenlauf Bern über 5 km starten, sowie die Vorjahressiegerin  

Tsige Worku und weitere Weltklasseathletinnen . 
 

Sie haben die Möglichkeit, den Zieleinlauf  der Athletinnen aus nächster Nähe 

mitzuverfolgen. Mit dem Medienbadge haben Sie ungehinderten Zugang in das VIP-

Gärtli  im Zielbereich. Der Eingang in die VIP-Zone führt über den Zielbereich, die 

Durchgangsstelle wird mit Ballonen gekennzeichnet sein. 

 

Anmeldetermin:  Bis am 1. Juni 2010  sind noch Anmeldungen mittels Einzahlung in den Ryffel 

Running Shops in Bern und Uster, sowie Online-Anmeldungen über 

www.frauenlauf.ch möglich.  

Letzte Topnews:  Am 13. Juni 2010 findet um 10.30 Uhr im Medienzentrum Post Bärenplatz die 

Medieninformation zum 5 km Lauf statt. Sie erhalten die letzten Topnews vor dem 

5 km Start, sowie die wichtigsten Facts und Figures über den 24. Schweizer 

Frauenlauf.  

Detailzeitplan:   07.30 Uhr  Öffnung des Medienzentrums, Poststelle Bärenplatz 
09.00 Uhr  Start 1. Block 10km  

09.30 Uhr  Empfang Siegerin 10 km/Fototermin 

10.30 Uhr   Medieninformation  
Kurzinformation vor 5 km-Start, Poststelle Bärenplatz 

11.30 Uhr  Start 1. Block 5 km (Elite) 
11.45 Uhr  Empfang Siegerin 5 km/Fototermin 
12.15 Uhr  Interview mit Siegerin 5 km 
12.20 Uhr  Medienkonferenz 5 km,  Poststelle Bärenplatz 

 13:40 Uhr  Start Girls Meile 
 13.55 Uhr  Start Girls Sprint 
 

Jetzt online anmelden! 
www.frauenlauf.ch 
 



14.20 Uhr (ab) Siegerinnenehrung Bundesplatz 
15.30 Uhr  Ende der Veranstaltung 

 
�  der Detailzeitplan mit den Startzeiten der einzelnen Blöcke, den startenden VIP’s    

usw. wird am 13. Juni 2010 im Medienzentrum abgegeben. 

Ranglisten:  Unter www.datasport.com/press können auch in diesem Jahr die regionalisierten 

Startlisten, Ranglisten und Statistiken herunter geladen werden.  

Medienmitteilung:  Unter www.frauenlauf.ch finden Sie kurz nach dem Lauf eine aktuelle 

Medienmitteilung.  

Sonderwünsche:  Sichern Sie sich schon jetzt Ihren Platz an den Medienkonferenzen, im 

Vorabfahrzeug, auf dem Motorrad, bei den besten Fotostandorten bei der Online-

Akkreditierung. 

Anmeldung:  Auf der Homepage des Schweizer Frauenlaufes finden Sie unter: www.frauenlauf.ch 

die Online-Akkreditierung . Sie können sich online anmelden oder die 

Akkreditierung ausdrucken und an untenstehende Adresse schicken. Anmeldefrist: 

Freitag, 11. Juni 2010.  

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen am 24. Schweizer Frauenlauf! 
 

Sportliche Grüsse 

 
Simone Weber 
 
Medien, Schweizer Frauenlauf Bern, Tannackerstrasse 7, 3073 Gümligen,  
simone.weber@ryffel.ch, 031 952 75 77, 079 798 27 36 
 


